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Motorisk Utveckling och behandling av Barn

MALGRUPP: Fysioterapeuter som méter barn i olika éldrar intresserade av
motorisk utveckling: faktorer som pdverkar, trender och atgdarder for att
forbattra motoriken.

Mandag 4:e maj

8:30-9 Registrering

9-10 Motorisk utveckling - introduktion, hur sker den och vad péverkar?

10-11 Definitioner och analys av tonus och balans — videoanalys i grupp

11-12 Definitioner och analys av koordination — videoanalys i grupp

12-13 Lunch

13-14 Spddbarn — bedémning & behandling, vanliga problemstdlliningar

14-15 Fot- och benstdllningar, idiopatisk tdgdng — nar behandla?

15-17 Fallbeskrivningar, arbete i sma grupper, analysera problem och behandling

Tisdag 5:e maj

9-10 Folkhdlsoproblem hos barn och unga- fetma, inaktivitet, DCD, psykiska besvar

10-11:30 Fortsatt arbete med analys av barn via video, planering av behandling.

11:30-12:00 Fysisk sjdlvkdnsla — test och atgdrder

12-13 Lunch

13-14 Fysisk sjdalvkansla

14-15:30 Sittande i skolan — bestdllning av skolmdbler, dynamisk sittstdlining DYNSA
manualen

15.30 Analys av sittande, bebis samt skolbarn, identifiering av atgdrder

16-17 Avrundning, utvdrdering

KURSLEDARE: Ulrika Myhr, leg.sjukgymnast, barnspecialist

DATUM & PLATS: Mdandag, tisdag 4-5:e maj 2020, 9-17. Registrering fran 8.30.
Plats Stockholm, lokal meddelas senare,

ANMALAN: Via: https://www.learntomove.se/sv/utbildning/motorisk-utveckling
Anmdlan &r bindande, om du far férhinder kan plats ges till kollega. Begrdnsat
antal platser.

KOSTNAD: 5000 kronor (exl.moms) Kaffe, frukt ingdr, Lunch ingdr inte.

Varmt Valkomna!



